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दोहा
�ी गु� चरण सरोज रज �नज मनु मकुु� सधुा�र।
बरनऊं रघवुर �बमल जसु जो दायकु फल चा�र॥

��दप�णं नीरजपादयो�च गुरोः प�व�ं रजसे�त कृ�वा।
फल�दायी यदयं च सव�म ् राम�य पतू�च यशो वदा�म॥

ब�ु�ध ह�न तनु जा�नकै स�ुमर� पवनकुमार।
बल ब�ु�ध �व�या देहु मो�ह हरहु �लेश �वकार॥

�मरा�म त�ुयम ्पवन�य प�ुम ्बलेन �र�तो
म�तह�नदासः।

दरू�करोतु सकलं च दःुखम ् �व�यां बलं ब�ु�धम�प
�य�छ॥
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चौपाई
जय हनमुान �ान गुण सागर
जय कपीस �तहंु लोक उजागर।

जयतु हनमु�देवो �ानाि�ध�च गणुागरः।
जयतु वानरेश�च ��षु लोकेषु क��त �मान॥् (१)

रामदतू अत�ुलत बलधामा
अ�ज�न प�ु पवनसतु नामा।

दतूः कोशलराज�य शि�तमां�च न त�समः।
अ�जना जननी य�य देवो वायःु �पता �वयम॥् (२)

महावीर �व�म बजरंगी
कुम�त �नवार समु�त के सगंी।

हे व�ा�ग महावीर �वमेव च स�ुव�मः।
कुि�सतब�ु�धश��ु�वम ्सबु�ुधेः ��तपालकः॥ (३)

कंचन बरन �बराज सबेुसा
कानन कु�डल कंु�चत केसा।

का�चनवण�सयं�ुतः वासां�स शोभना�न च।
कण�योः कु�डले श�ेु कुि�चता�न कचा�न च॥ (४)



हाथ ब� औ �वजा �बराजै
कांधे मूजं जनेऊ साजे।

व�ह�ती महावीरः �वजाय�ुत�तथवै च।
�क�धे च शोभते य�य म�ुजोपवीतशोभनम॥् (५)

सकंर सवुन केसर� न�दन
तजे �ताप महाजगब�दन।

ने��य�य प�ु��वं केशर�न�दनः खल।ु
तजे�वी �वं यश�ते च व��यते प�ृथवीतले॥ (६)

�व�यावान गुनी अ�त चातरु
राम काज क�रबै को आतरु।

�व�यावां�च गुणागारः कुशलोऽ�प कपी�वरः।
राम�य काय��स��यथ�म ् उ�सकुो सव�दैव च॥ (७)

�भु च�र� स�ुनबे को र�सया
राम लखन सीता मन ब�सया।

राघवे��च�र��य रस�ः सः �तापवान।्
वसि�त �दये त�य सीता राम�च ल�मणः॥ (८)

स�ूम �प ध�र �सय�हं �दखावा
�वकट �प ध�र लकं जरावा।



वदेैह� स�मखेु तने �द�श�त�तनःु लघःु।
ल�का द�धा कपीशने �वकट�पधा�रणा॥ (९)

भीम �प ध�र असरु सहंारे
रामच�� के काज सवंारे।

हताः �पेण भीमेन सकलाः रजनीचराः।
काया��ण कोशले���य सफल�कृतवान ्क�पः॥ (१०)

लाय सजीवन लखन िजयाए
�ी रघवुीर हर�ष उर लाए।

जी�वतो ल�मण�तने ख�वानीयौषधम ्तथा।
रामेण ह�ष�तो भ�ूवा वेि�टतो �दयेन सः॥ (११)

रघपु�त क��ह� बहुत बडाई
तमु मम ��य भरत सम भाई।

�ाशसंत ्मनसा रामः कपीशं बलप�ुगवम।्
��यं समं मदथ� �वम ् कैकेयीन�दनेन च॥ (१२)

सहस बदन त�ुहरो जस गाव�
अस क�ह �ीप�त क�ठ लगाव�।

यशो मखुःै सह��ैच गीयते तव वानर।
हनमु�तं प�र�व�य �ो�तवान ् रघनु�दनः॥ (१३)



सनका�दक ��मा�द मनुीसा
नारद सारद स�हत अह�सा।

सनका�दसमाः सव� देवाः ��मादयोऽ�प च।
भारतीस�हतः शषेो देव�ष�ः नारदः खल॥ु (१४)

जम कुबेर �दगपाल जहां ते
क�ब को�बद क�ह सक�ह कहां त।े

कुबेरो यमराज�च �द�पालाः सकलाः �वयम।्
पि�डताः कवयः सव� श�ताः न क��त �म�डने॥ (१५)

तमु उपकार स�ुीव�हं क��हा
राम �मलाय राज पद द��हा।

उपकृत�च स�ुीवो वायपु�ुणे धीमता।
वानराणामधीपोऽभ�ू राम�य कृपया �ह सः॥ (१६)

त�ुहरो म�� �वभीषण माना
लकें�वर भए सब जग जाना।

तववै चोपदेशने दशव��सहोदरः।
�ा�नो�त नपृ�वं सः जाना�त सकलं जगत॥् (१७)

जगु सह� जोजन पर भानू
ल��यो ता�ह मधरु फल जान।ू



योजनानां सह�ा�ण दरेू भवुः ि�थतो र�वः।
समुधरंु फलं म�वा �नगीण�ः भवता पनुः॥ (१८)

�भु म�ु�का मे�ल मखु माह�ं
जल�ध लां�घ गए अचरज ना�ह।ं

म�ु�कां कोशले���य मखेु ज�ाह वानरः।
गतवानि�धपारं सः नतै� �व�मयकारकम॥् (१९)

दगु�म काज जगत के जेते
सगुम अन�ुह त�ुहरे तते।े

या�न का�न च �व�व�य काया��ण द�ुकरा�ण �ह।
भव�कृपा�सादेन सकुरा�ण पनुः खल॥ु (२०)

राम दआुरे तमु रखवारे
होत न आ�ा �बनु पसैारे।

�वारे च कोशलेश�य र�को वायनु�दनः।
तवान�ुां �वना कोऽ�प न �वे�शतमुह��त॥ (२१)

सब सखु लहै त�ुहार� सरना
तमु र�क काहु को डरना।

लभ�ते शरणं �ा�ताः सवा��येव सखुा�न च।
भव�त र�के लोके भयं मनाग ्न जायत॥े (२२)



आपन तजे स�हारो आपे
तीनो लोक हांक ते कांप।ै

समथ� न च ससंारे वेगं रो�धुं बल� खल।ु
क�प�ते च �यो लोकाः गज�नेन तव �भो॥ (२३)

भतू �पसाच �नकट न�हं आवै
महाबीर जब नाम सनुाव।ै

�ु�वा नाम महावीरं वायपु�ु�य धीमतः।
भतूादयः �पशाचा�च पलाय�ते �ह दरूतः॥ (२४)

नासै रोग हरै सब पीरा
जो स�मरै हनमुत बलबीरा।

हनमु�तं कपीशं च �यायि�त सततं �ह ये।
न�यि�त �याधयः तषेां पीडाः दरू�भवि�त च॥ (२५)

सकंट ते हनमुान छुडावै
मन �म बचन �यान जो लाव।ै

मनसा कम�णा वाचा �यायि�त �ह ये जनाः।
दःुखा�न च �ण�यि�त हनमु�तम ्पनुः पनुः॥ (२६)

सब पर राम तप�वी राजा
�तनके काज सकल तमु साजा।



नपृाणा�च नपृो राम

◌ः कोशले��ः तपि�वतः।
काया��ण सफलं सव� कृ�वा �यन�ुहं कपेः॥ (२७)

और मनोरथ जो कोई लावै
सोई अ�मत जीवन फल पाव।ै

अ�येऽ�प या�न कामा�न मनसा सकंि�पता�न ये।
ता�न �स�यि�त फलतां लभ�ते च �तुं जनाः॥ (२८)

चार� जगु परताप त�ुहारा
है पर�स�ध जगत उिजयारा।

यगेुषु चा� च�वा� ��थतं �यनपुमं तथा।
�काशते �प�चे च येषां तजेो �वशषेतः॥ (२९)

साधु स�त के तमु रखवारे
असरु �नक�दन राम दलुारे।

स�तर�णद���तो �न�खलेषु �ह मानवः।
असरुाणां �नह�तारं तमेव कोशला�धपः॥ (३०)

अ�ट �स��ध नौ �न�ध के दाता
अस बर द�न जानक� माता।



ददा�य�टगुणाि�स�धी�य�प नौ �नधयो ��वजः।
वरेण मां सम�तात�शलूहरं शरणागतः॥ (३१)

राम रसायन त�ुहरे पासा
सदा रहो रघपु�त के दासा।

रामनामामतृं पी�वा तव कोशले��ः क�पः।
सदा �त�ठ�त राम�य शर�ये सेवकव�सलः॥ (३२)

त�ुहरे भजन राम को पावै
जनम जनम के दखु �बसराव।ै

भि�त�तव �य�धका रामं लभ�ते क�पवरः।
पनुः पनुज��मयगेुऽ�प पीडां नानभुवि�त च॥ (३३)

अ�तकाल रघबुर परु जाई
जहां ज�म ह�र-भ�त कहाई।

आय�ुशषें तव रामे��ो ज�मा�तरं च या�त।
राघवे��भ�तौ जातं �य�नीना च सप�नकः॥ (३४)

और देवता �च� न धरई
हनमुत सेई सव� सखु करई।

अ�येषां चवै देवानां �जे�नवै कृता तया।
हनमु�ते सदा �ी�यं शरणागतम� च॥ (३५)



सकंट कटै �मटै सब पीरा
जो स�ुमरै हनमुत बलबीरा।

�यानम�यो�यशरणं यो भ�तानां जना�धपः।
सवा��दःुखा�न न�यि�त हनमु�त�य केवलात॥् (३६)

जय जय जय हनमुान गोसा�
कृपा करहु गु� देव क� ना�।

जयतु जयतु हनमु�तः ��यानां च जनानाम।्
समः सचुरणे य�ुत��वं करोतु कृपया यथा॥ (३७)

जो सत बार पाठ कर कोई
छूट�ह बि�द महासखु होई।

स�तशातशतं पाठे तव प�ुय�य �न�धः खल।ु
सव� �वि�मि�ह सतंानं �याि�छव�य च दश�नम॥् (३८)

जो यह पढ़ै हनमुान चाल�सा
होय �स��ध साखी गौर�सा।

प�यं हनमु�जराचाल�सा�वां स�ुहतां।
�स��ध�दं रामसखीवराया�च तावकः॥ (३९)

तलुसीदास सदा ह�र चेरा
क�जै नाथ �दय महँ डरेा।



तलुसीदासः समप�ये��व�वनाथाय स�तत।ं
�दय�व�हतं �ाथ�यते भव�तं �चराय व॥ै (४०)

दोहा
पवनतनय सकंट हरन, मगंल मरू�त �प।

राम लखन सीता स�हत, �दय बसहु सरु भपू॥

वायसुनूःु स�कटहार� मगंल�च �व�पवान।्
रामं ल�मणम�प च सीतां र�तु सव�दा॥

�सयावर रामच�� क� जय। पवनसतु हनमुान क� जय।
उमाप�त महादेव क� जय। बोलो रे भ�त जन क� जय।
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